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1. Общая характеристика рабочей программы 
Учебной дисциплины
ОП. 01 «ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ИЗМЕРЕНИЙ»

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 15.01.36 Дефектоскопист, входящей в укрупнённую группу специальностей 15.00.00 Машиностроение.
1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина входит в профессиональный цикл как общепрофессиональная дисциплина, и имеет взаимосвязь с ПМ. 01 «Выполнение визуального и измерительного контроля контролируемого объекта», ПМ. 02 «Выполнение ультразвукового контроля контролируемого объекта».

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

	Код 
ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ПК 1.1
ОК 01.
	Оформлять производственно-техническую документацию в соответствии с действующими требованиями.
	Средства измерительного контроля.

	ПК 1.2

	Определять тип поверхностной несплошности и вид отклонения формы контролируемого объекта.
	Методику проведения измерительного контроля.

	ПК 1.3
ОК 02.
	Применять справочную литературу.
	Требования единой системы конструкторской документации (ЕСКД)

	ПК 1.4
	Подбирать технические средства измерений для определения геометрических размеров объекта контроля
	Методику применения средства контроля для определения геометрических размеров контролируемого объекта




2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 
	56

	Самостоятельная работа 
	8

	Объем образовательной программы 
	42 

	в том числе: 

	теоретическое обучение 
	2

	лабораторные работы (если предусмотрено) 
	-

	практические занятия (если предусмотрено) 
	40

	курсовая работа (проект) (если предусмотрено) 
	-

	контрольная работа 
	- 

	консультации 
	- 

	консультации перед экзаменом 
	- 

	Самостоятельная работа 
	-

	Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена
	6






2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
	Наименование разделов и тем 
	Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся
	Объем часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы 


	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Основные сведения о размерах и сопряжениях в машиностроении
	10
	

	Тема 1.1. 
Основные понятия о
стандартизации и качестве в
машиностроении.
	Содержание учебного материала
	3
	ПК 1.1; ПК 1.2; ОК 01.

	
	1. Нормативно-правовая основа стандартизации. Принципы стандартизации. Документы в области стандартизации
	1
	

	
	2. Качество продукции. Основные понятия и определения. Управление качеством
	
	

	Самостоятельная работа обучающихся: 
Доклад: Единая система классификации и кодирования технико-экономической и социальной информации
	2
	

	Тема 1.2. Взаимозаменяемость
деталей, узлов и механизмов.
	Содержание учебного материала
	7
	

	
	1. Основные понятия о взаимозаменяемости деталей, узлов и механизмов. Понятие о погрешности и точности размеров
	1
	ПК 1.1; ПК 1.2;
ПК 1.3; ПК 1.4;
ОК 02.

	
	2. Предпочтительные числа и ряды предпочтительных чисел
	
	

	
	3. Предельные размеры, предельные отклонения, допуски и посадки
	
	

	
	4. Единые принципы построения систем допусков и посадок для типовых соединений деталей машин и других изделий
	
	

	
	5. Основные принципы построения системы допусков и посадок
	
	

	
	6. Обозначение посадок на чертежах. Порядок выбора и назначения квалитетов точности и посадок
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ
	
	

	
	1. Практическое занятие: Определение размеров деталей и сопряжений
	2
	

	
	2. Практическое занятие: Расчет допусков и посадок гладких цилиндрических соединений
	2
	

	Самостоятельная работа обучающихся:
Типовой расчет: Определение размеров деталей и сопряжений.
Типовой расчет: Расчет допусков и посадок гладких цилиндрических соединений.
	2
	

	Раздел 2. Наименование раздела. Технические измерения
	40
	ПК 1.1; ПК 1.2;
ПК 1.3; ПК 1.4

	Тема 2.1. Универсальные
измерительные средства.
	Содержание учебного материала
	40
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ
	
	

	
	3. Практическое занятие: Универсальные измерительные инструменты и приборы. Автоматические средства контроля. Средства активного контроля.
	4
	

	
	4. Практическое занятие: Выбор измерительных средств.
	4
	

	
	5. Практическое занятие: Определение погрешностей измерения по результатам измерений. Составление из блоков концевых мер длины по заданным размерам.
	4
	

	
	6. Практическое занятие: Расчет и измерение гладкого предельного калибра-пробки.
	2
	

	
	7. Практическое занятие: Расчет и измерение гладкого предельного калибра- скобы.
	2
	

	
	8. Практическое занятие: Измерение наружного диаметра детали типа «Вал» с помощью гладкого регулируемого калибра-скобы.
	4
	

	
	9. Практическое занятие: Измерение размеров абсолютным методом.
	2
	

	
	10. Практическое занятие: Измерение размеров относительным методом.
	2
	

	
	11. Практическое занятие: Настройка регулируемой скобы с помощью плоскопараллельных концевых мер длины.
	4
	

	
	12. Практическое занятие: Изучение устройства штангенинструментов и их технологических возможностей.
	4
	

	
	13. Практическое занятие: Изучение устройства и технологических возможностей индикаторов часового типа.
	4
	

	Самостоятельная работа обучающихся:
Доклад: Современные автоматические средства контроля применяемые на предприятиях РФ.
Доклад: Организация метрологического контроля в условиях производственной единицы (участка, цеха) с целью обеспечения качества технического контроля.
Доклад: Организация метрологической службы на предприятиях РФ.
	4
	

	Консультации 
	
	

	Консультации перед экзаменом 
	
	

	Аттестация 
	6
	

	Всего: 
	56
	




2.3. Содержание домашних заданий обучающихся
	Наименование темы 
	Содержание домашнего задания 

	Тема 1.1. Основные понятия о стандартизации и качестве в машиностроении.
	Написание эссе «Управление качеством».

	Тема 1.2. Взаимозаменяемость
деталей, узлов и механизмов.
	Оформление отчетов по практическим занятиям:
1. Определение размеров деталей и сопряжений.
2. Расчет допусков и посадок гладких цилиндрических соединений.

	Тема 2.1. Универсальные
измерительные средства.
	Оформление отчетов по практическим занятиям:
1. Универсальные измерительные инструменты и приборы. Автоматические средства контроля. Средства активного контроля.
2. Выбор измерительных средств.
3. Определение погрешностей измерения по результатам измерений. Составление из блоков концевых мер длины по заданным размерам.
4. Расчет и измерение гладкого предельного калибра-пробки.
5. Расчет и измерение гладкого предельного калибра- скобы.
6. Измерение наружного диаметра детали типа «Вал» с помощью гладкого регулируемого калибра-скобы.
7. Измерение размеров абсолютным методом.
8. Измерение размеров относительным методом.
9. Настройка регулируемой скобы с помощью плоскопараллельных концевых мер длины.
10. Изучение устройства штангенинструментов и их технологических возможностей.
11. Изучение устройства и технологических возможностей индикаторов часового типа.



3. 
4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

6.1.  Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет «Технических измерений», оснащенный оборудованием:
- рабочее место преподавателя;
- чертежные столы с досками для студентов;
- Компьютерная техника;
-экспозиционные плакаты по машиностроительному черчению;
- схемы, иллюстрации графические;
- шрифтовые плакаты;
- модели различных деталей;
- ПО: для компьютерной графики.

6.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном процессе.
6.2.1. Печатные издания
1.

6.2.2. Электронные издания
1. Слесарчук, В.А. Нормирование точности и технические измерения : учебное пособие : [12+] / В.А. Слесарчук. – 2-е изд., испр. – Минск : РИПО, 2016. – 226 с. : схем., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463684 (дата обращения: 25.03.2021). – Библиогр.: с. 215-218. – ISBN 978-985-503-551-1. – Текст : электронный.
6.2.3. Дополнительные источники 
1. Завистовский, В.Э. Допуски, посадки и технические измерения : учебное пособие : [12+] / В.Э. Завистовский, С.Э. Завистовский. – 2-е изд., испр. – Минск : РИПО, 2016. – 278 с. : схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463347 (дата обращения: 25.03.2021). – Библиогр.: с. 260-264. – ISBN 978-985-503-555-9. – Текст : электронный.

7. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (заполняется в соответствии с пунктом 1.3)

	Результаты обучения 
	Критерии оценки 
	Методы оценки 

	Знание средств измерительного контроля.
	Подбирает необходимые средства измерений согласно квалитету точности.
	Оценка результатов деятельности обучающегося при выполнении домашних работ, тестирования, контрольных работ и других видов текущего контроля.

	Знание технологии проведения измерительного контроля.
	Применение соответствующих контактных поверхностей средств измерения с контролируемым образцом.
	Оценка результатов деятельности обучающегося при выполнении домашних работ, тестирования, контрольных работ и других видов текущего контроля.

	Знание требований единой системы конструкторской документации (ЕСКД).
	Построение и разработка систем допусков в соответствии с ЕСКД.
	Оценка результатов деятельности обучающегося при выполнении домашних работ, тестирования, контрольных работ и других видов текущего контроля.

	Умение оформлять производственно- техническую документацию в соответствии с действующими требованиями.
	Владеет точностью и скоростью чтения чертежей, технологических схем, спецификации и технологической документации по профилю специальности
	Оценка результатов деятельности обучающегося при выполнении и защите результатов практических занятий.

	Умение определять тип поверхностной несплошности и вид отклонения формы контролируемого объекта.
	Определяет тип поверхностной несплошности и вид отклонения в соответствии стандартами.
	Оценка результатов деятельности обучающегося при выполнении и защите результатов практических занятий.

	Умение пользоваться справочной литературой.
	Подбор актуальной литературы, поиск и использование необходимой информации.
	Оценка результатов деятельности обучающегося при выполнении и защите результатов практических занятий.

	Умение подбирать технические средства измерений для определения геометрических размеров объекта контроля
	Подбор необходимые средства измерений согласно квалитету точности
	Оценка результатов деятельности обучающегося при выполнении и защите результатов практических занятий.
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3. Общая характеристика рабочей программы 
Учебной дисциплины
ОП.02 «ОСНОВЫ МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЯ»

3.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 15.01.36 Дефектоскопист, входящей в укрупнѐнную группу специальностей 15.00.00 Машиностроение.
1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина входит в профессиональный цикл как общепрофессиональная дисциплина, и имеет взаимосвязь с ПМ. 01 «Выполнение визуального и измерительного контроля контролируемого объекта», ПМ. 02 «Выполнение ультразвукового контроля контролируемого объекта».
3.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
	Код 
ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ПК 1.1
ПК 1.3
ПК 2.2
	Выполнять механические
испытания образцов материалов. 
	Знать наименование, маркировку, свойства
обрабатываемого материала.

	ОК 02
	Применять  справочные
таблицы для определения
свойств материалов
	Знать основные сведения о металлах и сплавах;
Знать основные сведения о неметаллических,
прокладочных, уплотнительных и
электротехнических материалах, стали, их
классификацию

	ОК 07 ОК 10
	Выбирать материалы для
осуществления профессиональной
деятельности.
	Знать основные сведения о неметаллических,
прокладочных, уплотнительных и
электротехнических материалах, стали, их
классификацию;
Знать правила применения охлаждающих и
смазывающих материалов.


4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
4.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 
	56 

	Самостоятельная работа 
	8

	Объем образовательной программы 
	42 

	в том числе: 

	теоретическое обучение 
	24

	лабораторные работы (если предусмотрено) 
	-

	практические занятия (если предусмотрено) 
	18 

	курсовая работа (проект) (если предусмотрено) 
	-

	контрольная работа 
	-

	консультации 
	- 

	консультации перед экзаменом 
	- 

	Самостоятельная работа 
	- 

	Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена
	6 






4.2. Тематический план и содержание профессионального модуля
	Наименование разделов и тем 
	Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся
	Объем часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы 

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Строение и свойства материалов
	12
	

	Введение.
	Цели, задачи, структура дисциплины. Основные понятия и термины.
	2
	

	Тема 1.1. 
Типы связей и их влияние на
структуру и свойства материалов.
	Содержание учебного материала
	2
	ПК 1.1, ПК 1.3, ПК2.2, ОК 02

	
	3. Атомно-кристаллическое строение металлов.
	
	

	
	4. Механизмы кристаллизации металлов.
	
	

	
	5. Микродефекты и макродефекты кристаллической решётки.
	
	

	Тема 1.2. Классификация, свойства материалов, используемых в
профессиональной
деятельности, и методы их определения.
	Содержание учебного материала
	2
	ПК 1.1, ПК 1.3, ПК2.2, ОК 02

	
	8. Классификация материалов
	
	

	
	9. Физические и химические свойства металлов (магнитные, тепловые, удельное электрическое сопротивление, коррозионная стойкость). 
	
	

	
	10. Механические свойства металлов и сплавов, методы их определения.
	
	

	
	11. Методы определения твёрдости материалов
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ
	6
	ПК 1.1, ПК 1.3, ПК2.2, ОК 02

	
	5. Лабораторная работа: Определение твёрдости материалов методами:
- Бринелля;
- Роквелла;
- Виккерса.
	
	

	Раздел 2. Сплавы железа с углеродом
	6
	ПК 1.1, ПК1.3, ПК 2.2, ОК 02, ОК 10

	Тема 2.1. Железо. Стали и чугуны.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1. Сплав железа с углеродом.
	
	

	
	2. Диаграмма состояния сплавов «железо—цементит».
	
	

	
	3. Влияние углерода и постоянных примесей на свойства стали и чугуна.
	
	

	
	4. Классификация сталей и чугунов.
	
	

	
	5. Обозначение и маркировка сталей.
	
	

	Тема 2.2. Термическая обработка стали и
Чугуна.
	Содержание учебного материала
	2
	ПК 1.1, ПК1.3, ПК 2.2, ОК 02, ОК 10

	
	1. Виды термической обработки (отжиг, закалка, отпуск, нормализация).
	
	

	
	2. Химико-термическая обработка (цементация, азотирование).
	
	

	
	3. Термомеханическая обработка.
	
	

	Самостоятельная работа обучающихся:
1. Работа с интернет - ресурсами с использованием методических рекомендаций преподавателя.
2. Подготовка презентаций История металлургии России.
	2
	

	Раздел 3. Конструкционные и инструментальные материалы.
	12
	

	Тема 3.1. Конструкционные железоуглеродистые сплавы

	Содержание учебного материала
	2
	ПК 1.1, ПК 1.3, ПК2.2, ОК 02, ОК 10

	
	1. Стали общего назначения.
	
	

	
	2. Конструкционные машиностроительные стали.
	
	

	
	3. Чугуны. Белый чугун.
	
	

	
	4. Легированные стали, их маркировка.
	
	

	
	5. Чугуны с графитом (серый, высокопрочный, ковкий)
	
	

	Самостоятельная работа обучающихся:
Презентация на тему: Производство чугунов.
	2
	

	Тема 3.2. Материалы с особыми свойствами.
	Содержание учебного материала
	1
	ПК 1.1, ПК 1.3, ПК2.2, ОК 02, ОК 10

	
	1. Материалы с особыми электрическими и магнитными свойствами.
	
	

	
	2. Нержавеющие стали.
	
	

	
	3. Жаропрочные и жаростойкие стали и сплавы.
	
	

	
	4. Износостойкие и высокопрочные стали
	
	

	Тема 3.3. Инструментальные материалы.
	Содержание учебного материала
	1
	ПК 1.1, ПК 1.3, ПК2.2, ОК 02, ОК 10

	
	1. Материалы для режущего инструмента (инструментальные, быстрорежущие, твёрдые сплавы, керамика).
	
	

	
	2. Материалы для изготовления штампового инструмента (штамповые стали,
твёрдые сплавы).
	
	

	Тема 3.4. Цветные металлы и сплавы.
	Содержание учебного материала
	2
	ПК 1.1, ПК 1.3, ПК2.2, ОК 02, ОК 10

	
	1. Классификация и маркировка цветных сплавов (медных и алюминиевых).
	
	

	
	2. Медь и сплавы на основе меди (латуни, бронзы).
	
	

	
	3. Алюминий и сплавы на его основе (деформируемые и литейные).
	
	

	
	4. Магний, титан и сплавы на их основе.
	
	

	
	5. Сплавы на основе олова и свинца.
	
	

	
	Тематика практических занятий 
	4
	

	
	1. Расшифровка маркировки легированных конструкционных
и инструментальных сталей по химическому составу, свойствам и назначению.
	
	

	
	2. Определение состава, структуры и свойств магниевых, титановых сплавов.
	
	

	Раздел 4. Неметаллические материалы.
	8
	

	Тема 4.1. Полимеры и пластические массы
	Содержание учебного материала
	1
	ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 2.2, ОК 07,
ОК 10

	
	1. Назначение, строение и классификация пластмасс.
	
	

	
	2. Реакции образования и свойства полимеров.
	
	

	
	3. Пластические массы (термопластичные, термореактивные, газонаполненные).
	
	

	Тема 4. 2. Эластомеры, плёнкообразующие материалы
	Содержание учебного материала
	1
	ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 2.2, ОК 07,
ОК 10

	
	1. Основные сведения о неметаллических, прокладочных, уплотнительных и
электротехнических материалах.
	
	

	
	6. Резины. Клеи, герметики, лаки и краски.
	
	

	Тема 4.3. Порошковые и композиционные материалы
	Содержание учебного материала
	2
	ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 2.2, ОК 07,
ОК 10

	
	1. Определение, структура и свойства композиционных материалов.
	
	

	
	2. Дисперсионно-упроченные композиционные материалы.
	
	

	
	3. Композиты, армированные волокнами.
	
	

	
	4. Порошковые спечённые сплавы.
	
	

	Самостоятельная работа обучающихся:
Доклад на тему «Композитные материалы».
	4
	

	Раздел 5. Основные способы получения и обработки конструкционных материалов
	12
	

	Тема 5.1. Основы литейного производства.
	Содержание учебного материала
	1
	ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 2.2, ОК 02, ОК 07

	
	1. Литье в песчаные формы.
	
	

	
	2. Литейная технологическая оснастка (формовочные, стержневые и специальные смеси). 
	
	

	
	3. Специальные виды литья: по выплавляемым моделям, в оболочковые и металлические формы; литье под давлением и центробежное.
	
	

	Тема 5.2. Обработка металлов давлением.
	Содержание учебного материала
	1
	ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 2.2, ОК 02, ОК 07

	
	1. Физико-механические основы обработки металлов давлением.
	
	

	
	2. Сущность обработки металлов давлением.
	
	

	
	3. Прокатное производство.
	
	

	
	4. Волочение и прессование.
	
	

	
	5. Ковка. Объёмная штамповка.
	
	

	Тема 5.3. Основы сварочного производства.
	Содержание учебного материала
	1
	ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 2.2, ОК 02, ОК 07

	
	1. Термические виды сварки.
	
	

	
	2. Сварка давлением без нагрева.
	
	

	Тема 5.4. Механическая обработка материалов.
	Содержание учебного материала
	1
	ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 2.2, ОК 02, ОК 07

	
	1. Обработка заготовок на станках: токарных, сверлильных, фрезерных, расточных, строгальных, протяжных, долбёжных и шлифовальных.
	
	

	
	2. Правила применения охлаждающих и смазывающих материалов.
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ
	
	

	
	1. Лабораторная работа: Исследование структуры и свойств стальных штампованных и литых деталей.
	4
	

	
	2. Практическое занятие: Обработка деталей на токарных, сверлильных, фрезерных, строгальных станках по рассчитанным режимам резания.
	4
	

	Консультации 
	-
	

	Консультации перед экзаменом 
	-
	

	Аттестация 
	6
	

	Всего: 
	56
	





6.3. Содержание домашних заданий обучающихся
	Наименование темы 
	Содержание домашнего задания 

	Тема 1.1. Типы связей и их влияние на структуру и свойства материалов.
	Разработка опорного конспекта «Дефекты кристаллической решетки».

	Тема 1.2. Классификация, свойства материалов, используемых в
профессиональной
деятельности, и методы их определения.
	Оформление лабораторной работы: «Определение твёрдости материалов методами: Бринелля; Роквелла; Виккерса.

	Тема 2.1. Железо. Стали и чугуны.
	Составление таблицы сравнения «Стали и чугуны»

	Тема 2.2. Термическая обработка стали и Чугуна.
	Опорный конспект «Термическая обработка чугуна»

	Тема 3.1. Конструкционные железоуглеродистые сплавы
	Опорный конспект «Конструкционные материалы»

	Тема 3.2. Материалы с особыми свойствами.
	Опорный конспект «Материалы с особыми свойствами»

	Тема 3.3. Инструментальные материалы.
	Опорный конспект «Инструментальные стали»

	Тема 3.4. Цветные металлы и сплавы.
	Оформление отчета по практическому занятию: 
1. Расшифровка маркировки легированных конструкционных и инструментальных сталей по химическому составу, свойствам и назначению.
2. Определение состава, структуры и свойств магниевых, титановых сплавов.

	Тема 4.1. Полимеры и пластические массы
	Составление таблицы «Виды полимеров»

	Тема 4. 2. Эластомеры, плёнкообразующие материалы
	Опорный конспект по теме занятия.

	Тема 4.3. Порошковые и композиционные материалы
	Сообщение: «Получение композитов»

	Тема 5.1. Основы литейного производства.
	Составление таблицы: «Виды литья»

	Тема 5.2. Обработка металлов давлением.
	Составление таблицы: « Виды ОМД»

	Тема 5.3. Основы сварочного производства.
	Составление таблицы: «Виды сварных соединений»

	Тема 5.4. Механическая обработка материалов.
	Оформление лабораторной работы: Исследование структуры и свойств стальных штампованных и литых деталей.
Оформление отчета по практическому занятию: Обработка деталей на токарных, сверлильных, фрезерных, строгальных станках по рассчитанным режимам резания.



7. 
8. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

11.1.  Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет «Материаловедения», оснащенный оборудованием:
-рабочее место преподавателя;
- рабочие места по количеству обучающихся;
- наглядные пособия (образцы материалов, плакаты, таблицы);
- образцы микрошлифов;
- альбомы микроструктур металлов
Лаборатория Материаловедения оснащенная оборудованием:
- рабочее место мастера производственного обучения (преподавателя);
- рабочие места по количеству обучающихся;
- комплект рабочих инструментов;
- верстак слесарный;
- тиски слесарные;
- набор контрольно-измерительных и разметочных инструментов по металлу;
- твердомеры;
- микроскопы металлографические;
- образцы микрошлифов;
- образцы материалов (стали, чугуна, цветных металлов и сплавов, неметаллических материалов
Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном процессе.
11.1.1. Печатные издания
1. Материаловедение : учебное пособие / С. В. Давыдов, Д. А. Болдырев, Л. И. Попова, М. Н. Тюрьков. — Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2020. — 424 c.
2. Материаловедение : учебное пособие для СПО / С. И. Богодухов, А. Д. Проскурин, Е. А. Шеин, Е. Ю. Приймак. — Саратов : Профобразование, 2020. — 198 c.
11.1.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Пасютина, О.В. Материаловедение : учебное пособие / О.В. Пасютина. – 2-е изд., испр. – Минск : РИПО, 2020. – 277 с. : ил., табл., схем., граф. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599787 (дата обращения: 25.03.2021). – Библиогр.: с. 233-236. – ISBN 978-985-7234-48-6. – Текст : электронный.
11.1.3. Дополнительные источники 
1. Луковская, Е.О. Сварка и пайка неметаллических материалов : учебное пособие : [12+] / Е.О. Луковская. – Минск : РИПО, 2017. – 208 с. : схем., табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487928 (дата обращения: 25.03.2021). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-722-5. – Текст : электронный.


12. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

	Результаты обучения 
	Критерии оценки 
	Методы оценки 

	Знание основных свойств и классификации материалов, использующихся в профессиональной деятельности
	Описывает основные свойства и классификацию материалов, использующихся в профессиональной деятельности
	Оценка результатов деятельности обучающегося при выполнении домашних работ, тестирования, контрольных работ и других видов текущего контроля.

	Знание наименования, маркировки, свойств обрабатываемого материала
	Определяет наименование, маркировку, свойства обрабатываемого материала
	Оценка результатов деятельности обучающегося при выполнении домашних работ, тестирования, контрольных работ и других видов текущего контроля.

	Знание правил применения охлаждающих и смазывающих материалов
	Излагает правила применения охлаждающих и смазывающих материалов
	Оценка результатов деятельности обучающегося при выполнении домашних работ, тестирования, контрольных работ и других видов текущего контроля.

	Знание основных сведений о металлах и сплавах
	Воспроизводит  основные сведения о металлах и сплавах
	Оценка результатов деятельности обучающегося при выполнении домашних работ, тестирования, контрольных работ и других видов текущего контроля.

	Знание основных сведений о неметаллических, прокладочных, уплотнительных и электротехнических материалах, стали, их классификации
	Применять на практике основные сведения о неметаллических, прокладочных, уплотнительных и электротехнических материалах, стали, их классификации
	Оценка результатов деятельности обучающегося при выполнении домашних работ, тестирования, контрольных работ и других видов текущего контроля.

	Умение выбирать материалы для осуществления профессиональной деятельности
	Аргументирует выбор материалов для осуществления профессиональной деятельности
	Оценка результатов деятельности обучающегося при выполнении домашних работ, тестирования, контрольных работ и других видов текущего контроля.

	Умение пользоваться справочными таблицами для определения свойств материалов
	Соотносит информацию в справочных таблицах для определения свойств материалов
	Оценка результатов деятельности обучающегося при выполнении домашних работ, тестирования, контрольных работ и других видов текущего контроля.

	Умение использовать физико-химические методы исследования металлов
	Применяет физико-химические методы исследования металлов
	Оценка результатов деятельности обучающегося при выполнении домашних работ, тестирования, контрольных работ и других видов текущего контроля.

	Умение выполнять механические испытания образцов материалов
	Выполняет расчеты механических испытаний образцов материалов
	Оценка результатов деятельности обучающегося при выполнении домашних работ, тестирования, контрольных работ и других видов текущего контроля.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.01 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1.1. Область применения примерной рабочей программы
Примерная рабочая программа учебной дисциплины является частью примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 15.01.36 Дефектоскопист, входящей в укрупнённую группу специальностей 15.00.00 Машиностроение.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы
Примерная рабочая программа учебной дисциплины ОП. 03 «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 15.01.36 Дефектоскопист.
Учебная дисциплина ОП. 03 «Безопасность жизнедеятельности»  наряду с учебными дисциплинами общепрофессионального цикла обеспечивает формирование общих и профессиональных компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей.  
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
	Код ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 1,  ОК 4
ОК 6
ОК 8
	 организовать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
 применять первичные средства пожаротушения
 ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии
применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией
владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
 оказывать первую помощь пострадавшим
	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и  быту, принципы снижения вероятности их возникновения;
задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
способы защиты населения от оружия массового поражения
 меры пожарной безопасности и правила безопасности поведения при пожарах;
основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учётные специальности, родственные профессиям СПО
организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	46

	в том числе:

	теоретическое обучение
	10

	лабораторные работы (если предусмотрено)
	-

	практические занятия (если предусмотрено)
	26

	курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей)
	-

	контрольная работа (если предусмотрено)
	-

	Самостоятельная работа 
	10

	Промежуточная аттестация в виде экзамена
	







2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем в часах
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	

	Раздел 1.Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения
	11
	

	Тема 1.1.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	Содержание учебного материала                                                                                    
	2
	

	
	1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций её структура и задачи. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения. 
2. Основные виды потенциальных опасностей, их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации
	1
	ОК1
ОК6
ОК4

	
	Практическое занятие № 1 Составление алгоритма поведения в ситуациях криминогенного характера.
	1
	

	Тема 1.2.
Гражданская оборона
	Содержание учебного материала                                                                                    
	5
	

	
	1. Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.
2.  Способы защиты населения от оружия массового и современных средств поражения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени
	1
	ОК1
ОК6
ОК4

	
	Практическое занятие №2 Подготовка данных и определение порядка использования инженерных сооружений гражданской обороны для защиты работающих и населения от чрезвычайных ситуаций
	1
	

	
	Практическое занятие  №3  Составление структурной схемы  гражданской обороны учебного заведения
	1
	

	
	Практическое занятие №4 Составление таблиц по видам современных средств поражения, их поражающим факторам и способам защиты.
	1
	

	
	Практическое занятие № 5 Составление схемы эвакуации из учебного кабинета при  обнаружении очага возгорания
	1
	

	Тема № 1.3.
Защита населения и территорий при чрезвычайных ситуациях

	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера, их возможные последствия, принципы обеспечения устойчивости объектов экономики. Оценки последствий при техногенных, чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях
	1
	ОК1
ОК6
ОК4

	
	Практическое занятие №6
Отработка правил безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	1
	

	
	Практическое занятие № 7
Отработка правил поведения при угрозе терроризма
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося по разделу
Составление конспекта о правах и обязанностях граждан РФ в области безопасности, с использованием  законов РФ «Об обороне», «О гражданской обороне». 
Составление принципиальной схемы организации гражданской обороны в учебном заведении Разработка вариантов поведения при возникновении чрезвычайной ситуации в районе проживания, в случае если вы находитесь дома или на улице, в учебном заведении. Ответы на вопросы по темам: «Опасности, возникающие при ведении военных действий или вследствие этих действий», «Характеристика основных видов современного терроризма»
	4
	









	Раздел 2. Основы военной службы
	18
	

	Тема 2.1.
Вооруженные Силы Российской Федерации
	Содержание учебного материала                                                                                    
	2
	

	
	1. Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности  страны.
2. Вооруженные Силы Российской Федерации, их состав и предназначение. Виды и рода войск вооруженных сил. Основные виды вооружения военной техники и специального снаряжения
	1
	ОК1
ОК6
ОК4
ОК8

	
	Практическое занятие № 8 Составление схемы организационной структуры Вооруженных Сил Российской Федерации, боевых традициях и символах воинской чести
	1
	

	Тема 2.2.
Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации
	Содержание учебного материала                                                                                    
	4
	

	
	1.Военная присяга. Боевое знамя части. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих.   Суточный наряд роты. Воинская дисциплина.   Караульная служба.      Обязанности и действия часового.
      2.Воинские ритуалы, история и современность.
	1
	ОК1
ОК6
ОК4
ОК8

	
	Практическое занятие № 9. Ознакомление с воинскими ритуалами и бытом военнослужащих.
	1
	

	
	Практическое занятие  № 10  Ознакомление с обязанностями дневального, обязанностями часового.

	2
	

	Тема 2.3.
Строевая подготовка
	Содержание учебного материала                                                                                    
	5
	

	
	1. Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение воинского приветствия. Строи отделения. 
	1
	ОК1, ОК6
ОК4,ОК8

	
	Практическое занятие №11
Строевая стойка. Повороты на месте, движение. Повороты в движении.
	1
	

	
	Практическое занятие № 12  Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.

	1
	

	Тема 2.4.
Огневая подготовка
	Содержание учебного материала                                                                                    
	7
	

	
	1.Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата. 
	2
	ОК1, ОК6
ОК4,ОК8

	
	Практическое занятие №13
Отработка навыков частичной разборки и сборки автомата Калашникова
	2
	

	
	Практическое занятие № 14 Определение расстояния с помощью подручных предметов. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося по разделу
Подготовка сообщения по теме: «Предназначение внутренних войск Министерства внутренних дел РФ и войск гражданской обороны».
Подготовка компьютерной презентации по теме: «Об истории создания Вооруженных Сил Российской Федерации, боевых традициях и символах воинской чести»
Подготовка сообщения по теме: «Караульная служба»
Подготовка домашней работы по теме: «Строевой Устав. Строи отделения. Выполнение воинского приветствия в строю»
Подготовка выступлений по теме: «Стрелковое оружие Вооруженных Сил Российской Федерации».
	2
	

	Раздел 3.Основы медицинских знаний
	13
	

	Тема 3.1.
Первая  медицинская помощь при ранениях, ушибах, переломах, вывихах и синдроме длительного сдавливания
	Содержание учебного материала                                                                                    
	5
	

	
	1. Ранения. Виды травм, их классификация. Общие правила и порядок действий при оказании первой медицинской помощи
	1
	ОК6
ОК4

	
	Практическое занятие №15
Отработка  на тренажёре навыков оказания первой помощи при ранениях, правил наложения повязок
	2
	

	
	Практическое занятие  №16 Отработка на тренажёре навыков оказания первой  помощи при ранениях, ушибах, переломах, вывихах и синдроме длительного сдавливания, пальцевое пережатие артерий.
	2
	

	
	
	
	

	Тема 3.2.
Первая медицинская помощь  при ожогах, поражениях электрическим током
	Содержание учебного материала                                                                                    
	3
	

	
	1. Общие правила и порядок действий при оказании первой помощи при ожогах, поражениях электрическим током
	1
	ОК6
ОК4

	
	Практическое занятие №17
Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при ожогах, поражениях электрическим током
	2
	

	Тема 3.3.
Первая медицинская помощь при перегревании, переохлаждении организма, обморожении и общем замерзании, отравлении
	Содержание учебного материала                                                                                    
	5
	

	
	1. Доврачебная помощь при перегревании, переохлаждении организма, обморожении и общем замерзании, отравлении
	1
	ОК6
ОК4

	
	Практическое занятие № 18
Отработка навыков оказания первой помощи при перегревании, переохлаждении организма, обморожении и общем замерзании, отравлении 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося к Разделу 3.
Подготовка сообщения по теме: «Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим»
Подготовка сообщения  по теме: «Первая медицинская помощь  при ожогах, поражениях электрическим током». Работа  с законами  РФ и нормативными документами, связанными с  темой «Первая медицинская помощь  при ожогах, поражениях электрическим током»
Подготовка сообщения по теме: «Первая медицинская помощь». Работа с нормативными документами
	4
	

	Промежуточная аттестация в виде экзамена
	 
	

	Всего:
	42
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения оснащенные оборудованием:
	Наименование
	Средства обучения 

	кабинеты
	

	Основы безопасности жизнедеятельности
	Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий «ОБЖ»;
Технические средства обучения:
- телевизор с видеопроигрывателем.
Оборудование кабинета БЖД: 
- дозиметр бытовой;
- дозиметр - радиометр;
- измеритель переменного магнитного поля;
- измеритель pH и температуры;
- измеритель температуры растворов;
- измеритель электропроводимости;
- защитный костюм ОЗК; 
- индивидуальный противохимический пакет ИПП -1;
- индивидуальный противохимический пакет ИПП -11;
- компас;
- носилки санитарные;
- противогаз ГП - 7;
- респиратор Р - 2;
- сумка санинструктора;
- аптечка индивидуальная АИ - 2.
Наглядные пособия:
1. Осторожно! Терроризм.
2. Терроризм - угроза обществу.
3. Действия населения по предупреждению террористических акций.
4. Защита населения в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
5. Индивидуальные средства защиты в чрезвычайных ситуациях. 
Стенды:
1. Первичные средства пожаротушения.
2. Первая реанимационная и первая медицинская помощь.
3. Первая медицинская помощь при чрезвычайных ситуациях.
4. Действия населения при авариях и катастрофах.
5. Действия населения при стихийных бедствиях.
6. Новейшие средства защиты органов дыхания - противогазы, респираторы.
7. Умей действовать при пожаре.





3.2. Информационное обеспечение реализации программы
3.2.1. Печатные издания
1. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. Безопасность жизнедеятеьности.  ИЦ Академия, 2013.- 176 с.
2. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10—11 кл. «Просвещение» 2014.
3. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.10—11 кл. «Просвещение» 2014.
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена сил ГО http://go-oborona.narod.ru.
2. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию культуры безопасности среди населения Российской Федерации http://www.kbzhd.ru.
3. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru.
4. Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal.
5. Портал Правительства России: http://government.ru.
6. Портал Президента России: http://kremlin.ru.
7. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: http://www.rhbz.ru/main.html.
3.2.3. Дополнительные источники
1. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. 10—11 кл. – М., «Просвещение» 2014г.
2. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы военной службы. 10 – 11 кл. – М. «Академия»,2014г.
3. Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
4. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона Российской Федерации «Об образовании», «О противодействии терроризму»
5. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).
6. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
7.  Безопасность жизнедеятельности. / Научно-практический и учебно-методический журнал. - М.: Новые технологии.
8. Ежемесячный производственно-технический журнал «Промышленная и экологическая безопасность, охрана труда».: Изд-во ООО «ИД Евро 18»
9. Мир безопасности. / Профессиональное издание. – М.: Издательский дом «Мир безопасности»

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения
	Критерии оценки
	методы оценки

	1
	2
	3

	Уметь:
	
	

	 организовать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Составлять план действий по защите при возникновении ЧС
	Экспертная оценка результатов деятельности обучающегося при выполнении и защите результатов практических занятий, выполнении домашних работ, тестирования, контрольных работ и других видов текущего контроля


	 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	Грамотно применения профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида
	

	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Правильное использование средств индивидуальной и коллективной защиты от различных вредных воздействий
	

	 применять первичные средства пожаротушения
	Правильно пользоваться первичными средствами пожаротушения
	

	 ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно определять  среди них родственные полученной профессии
	Находить в перечне военно-учётных специальностей нужную.
	

	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией
	Правильно применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы
	

	 оказывать первую помощь пострадавшим 
	Быстро и правильно оказывать первую помощь пострадавшим
	

	Знать:
	
	

	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Правильно использовать профилактические меры борьбы с терроризмом
	



Экспертная оценка результатов деятельности обучающегося при выполнении тестирования, контрольных работ и других видов текущего контроля и промежуточной аттестации.


	 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и  быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Определять в быту основные виды потенциальных опасностей и их последствия
	

	задачи и основные мероприятия гражданской обороны,
способы защиты населения от оружия массового поражения
	Применять способы защиты населения от оружия массового поражения
	

	 меры пожарной безопасности и правила безопасности поведения при пожарах;

	Быстро и точно выполнять правила безопасности поведения при пожарах
	

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учётные специальности, родственные профессиям СПО
	Правильно распознавать основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения
	

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

	Демонстрировать знание порядка призыва в армию
	

	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

	Оценивать возможность применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

	

	 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	Демонстрировать знанием порядка и правил оказания первой помощи пострадавши 
	

	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

	Демонстрировать знанием основных параметров устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий оценки последствий  при чрезвычайных ситуациях.
	







Приложение 3.4
к ПООП-П по профессии 
15.01.36 Дефектоскопист
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

1.1. Область применения примерной рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 15.01.36 Дефектоскопист, входящей в укрупнённую группу специальностей 15.00.00 Машиностроение.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы
Рабочая программа учебной дисциплины ОП.04 «Физическая культура» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 15.01.36 Дефектоскопист.
Учебная дисциплина ОП. 04 «Физическая культура»  наряду с учебными дисциплинами общепрофессионального цикла обеспечивает формирование общих и профессиональных компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей.  
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
	Код ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 1,-ОК 5, ОК 6, ОК-8
	Уметь обосновать значение физической культуры для формирования личности профессионала, профилактики профзаболеваний.
Уметь составить и провести комплексы утренней, вводной и производственной гимнастики с учетом направления будущей профессиональной деятельности. 
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной профессии
Осуществлять контроль за состоянием здоровья (в динамике); уметь оказать первую медицинскую помощь при травмах; 
	Знать роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; современное состояние физической культуры и спорта, знать оздоровительные системы физического воспитания;
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии; средства профилактики перенапряжения.




2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	50

	в том числе:

	теоретическое обучение
	-

	лабораторные работы 
	-

	практические занятия 
	40

	курсовая работа (проект) 
	-

	контрольная работа 
	-

	Самостоятельная работа 
	10

	Промежуточная аттестация в виде дифференцированного зачета
	







2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала,
практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 
	Объем в часах
	

	1
	2
	3
	

	Раздел 1.
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
	28
	

	Тема 1.1
Легкая отлетика
	Практические занятия
Правила техники безопасности на занятиях физической культуры.  
Обучение техники  низкого старта.
Стартовый разбег.
Обучение техники  бега по дистанции. 
Финиширование.
Выполнение нормативов в беге на 100 метров.
	
6
	

	Тема 1.2
Бег на средние дистанции
	Практические занятия 
Обучение техники высокого старта.  
Обучение техники бега по виражу. 
Обучение  тактики  бега на средние дистанции. 
Обучение  техники финиширования.
Совершенствование техники бега на средние дистанции. 
Высокий старт. 
Бег по дистанции. 
Финиширование.
Выполнение нормативов в беге на средние дистанции.
	
4
	ОК 1,-ОК 5, ОК 6, ОК-8

	Тема 1.3.
Бег на длинные дистанции
	Практические занятия 
Обучение техника высокого старта, бега по дистанции, финиширование. 
Обучение техники и тактики бега на длинные дистанции.
Совершенствование техники и тактики бега на длинные дистанции. 
Выполнение нормативов в беге на длинные дистанции.
	
2
	ОК 1,-ОК 5, ОК 6, ОК-8

	Тема 1.4.
Кроссовый бег
	Практические занятия 
Техникиа и  тактика кроссового бега. 
Обучение техники бега  спусков, подъемов. 
Выполнение нормативов в кроссовом беге.
	
2
	ОК 1,-ОК 5, ОК 6, ОК-8

	Тема 1.5.
Эстафетный бег
	Практические занятия 
Обучение техники эстафетного бега 4x100м. 
Обучение техники бега по этапам, передачи эстафетной  палочки. 
Совершенствование техники бега по этапам, передачи эстафетной  палочки. 
Эстафетный бег 4x400м. 
	
2
	ОК 1,-ОК 5, ОК 6, ОК-8

	Тема 1.6.
Прыжки в длину с разбега
	Практические занятия 
Техника прыжков в длину с разбега способом «согнув ноги». 
Разбег, отталкивание от бруска, полет, приземление. 
Развитие скоростно-силовых качеств.
	
2
	ОК 1,-ОК 5, ОК 6, ОК-8

	Тема 1.7.
Прыжки в высоту с разбега
	Практические занятия 
Техника прыжков в высоту с разбега способом «перешагивание». 
Разбег, отталкивание, полет, приземление. 
Развитие прыгучести, скоростно-силовых качеств. 
	
2

	ОК 1,-ОК 5, ОК 6, ОК-8

	Тема 1.8.
Метание гранаты


	Практические занятия 
Техника держания гранаты. 
Техника «бросковых шагов». 
Техника метания гранаты.  
Техника метания гранаты с полного разбега. 
Финальное усилие. 
Совершенствование техники метания гранаты. 
Выполнение контрольных нормативов в метании гранаты.
	
2
	ОК 1,-ОК 5, ОК 6, ОК-8

	
	Самостоятельная работа  к разделу 1.
Выполнение упражнений по общей физической подготовке. Составление индивидуального дневника самоконтроля физического развития Выполнение упражнений по общей физической подготовке.  Развитие выносливости. Выполнение упражнений по общей физической подготовке. Выполнение рекомендуемого минимального недельного двигательного объема по видам спорта учебной   дисциплины. Выполнение упражнений по общей физической подготовке. Выполнение упражнений по общей физической подготовке.  Развитие скоростно-силовых качеств. Занятия в кружках и секциях. Выполнение рекомендуемого минимального недельного двигательного объема по видам спорта учебной дисциплины.  Составление индивидуального дневника самоконтроля физического развития.
	6
	

	Раздел 2.
	ВОЛЕЙБОЛ
	10
	

	Тема 2.1.
Техника игры в нападении: стойки и перемещения. Передачи, подачи, атакующие удары
	Практические занятия 
Техника безопасности на занятиях по волейболу.
Стойки, перемещения, подачи.
Обучение техники атакующего удара. 
Совершенствование техники в нападении. 
Учебная игра
	2
	ОК 1,-ОК 5, ОК 6, ОК-8

	Тема 2.2.
Тактика игры в нападении: индивидуальные, групповые, командные
действия игроков
	Практические занятия 
Индивидуальные действие игроков. 
Групповые действие игроков. 
Командные действие игроков
Совершенствование тактики игры в нападении. 
Учебная игра с применением изученного материала.
	4
	ОК 1,-ОК 5, ОК 6, ОК-8

	Тема 2.3.
Организация и проведение соревнований, правила соревнований, судейство
	Практические занятия 
Правила соревнований. 
Проведение соревнований. 
Судейство
	2
	

	
	Самостоятельная работа 
Занятия в секциях и кружках. Выполнение упражнений по общей физической подготовке
	4
	

	Раздел 3.
	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
	14
	

	
	Практические занятия 
Обучение техники попеременного двухшажного хода.
Совершенствование техники попеременного двухшажного хода.
Ознакомление с техникой попеременно-четырехшажного хода.
Прохождение дистанции 3км – девушки, 5 км – юноши, с применением изученного материала.
	
14
	ОК 1,-ОК 5, ОК 6, ОК-8

	Раздел 4.
	МИНИ-ФУТБОЛ
	6
	

	Тема 4.1.
Техника игры в нападении: перемещения, остановки, повороты, удары по мячу, ведение, передачи
	Практические занятия 
Обучение техники перемещений, остановок, поворотов.
Обучение техники ударов по мячу, ведения и передачи мяча. 
Учебная игра.
	6
	ОК 1,-ОК 5, ОК 6, ОК-8

	ВСЕГО
	88
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения оснащенные оборудованием:
	Наименование
	Средства обучения 

	кабинеты
	

	Основы безопасности жизнедеятельности
	Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий «ОБЖ»;
Технические средства обучения:
- телевизор с видеопроигрывателем.
Оборудование кабинета БЖД: 
- дозиметр бытовой;
- дозиметр - радиометр;
- измеритель переменного магнитного поля;
- измеритель pH и температуры;
- измеритель температуры растворов;
- измеритель электропроводимости;
- защитный костюм ОЗК; 
- индивидуальный противохимический пакет ИПП -1;
- индивидуальный противохимический пакет ИПП -11;
- компас;
- носилки санитарные;
- противогаз ГП - 7;
- респиратор Р - 2;
- сумка санинструктора;
- аптечка индивидуальная АИ - 2.
Наглядные пособия:
6. Осторожно! Терроризм.
7. Терроризм - угроза обществу.
8. Действия населения по предупреждению террористических акций.
9. Защита населения в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
10. Индивидуальные средства защиты в чрезвычайных ситуациях. 
Стенды:
8. Первичные средства пожаротушения.
9. Первая реанимационная и первая медицинская помощь.
10. Первая медицинская помощь при чрезвычайных ситуациях.
11. Действия населения при авариях и катастрофах.
12. Действия населения при стихийных бедствиях.
13. Новейшие средства защиты органов дыхания - противогазы, респираторы.
14. Умей действовать при пожаре.



3.2. Информационное обеспечение реализации программы
3.2.1. Печатные издания
1. Бишаева А.А. Физическая культура / А.А. Бишаева. – Москва : Академия, 2020. – 7-е изд., стер. – 320 с.
2. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. –3-е изд., испр. – Москва :Юрайт, 2021. — 493 с. 
3.2.2. Электронные издания 
1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471143 (дата обращения: 13.09.2021).
3.2.3. Дополнительные источники
1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: сайт [Электронный ресурс]. – URL: http://school-collection.edu.ru(дата обращения: 13.09.2021).
2. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики [Электронный ресурс]. – URL: http://sport.minstm.gov.ru(дата обращения: 13.09.2021).
3. Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mossport.ru(дата обращения: 13.09.2021).

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	знать:
- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
- основы здорового образа жизни; 
- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии (специальности); 
- средства профилактики перенапряжения
	полнота, точность и осознанность полученных знаний, что выражается в объеме, логичности, аргументированности устных и письменных ответов обучающихся, отсутствии или наличии ошибок, их характере и количестве.
	-	традиционная система отметок в баллах за каждую выполненную работу, на основе которых выставляется итоговая отметка;
-	тестирование в контрольных точках. 


	уметь:
- использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
	- техника выполнения упражнения, их характер и количество; 
- легкость и уверенность выполнения упражнения. 
[bookmark: _GoBack]При оценивании двигательных качеств принимаются во внимание физические возможности и антропометрические данные учащегося. В связи с этим, оценка «5» ставится, если упражнение выполнено точно, свободно и уверенно, обучающийся полностью овладел техникой изученных двигательных действий; оценка «4» - упражнение выполнено преимущественно точного и уверенно, но допущены 1-2 незначительные ошибки в основе и деталях техники; оценка « 3» - упражнение выполнено в основном точно, но недостаточно свободно и уверенно, с 3- 4 незначительными ошибками или с 1-2 значительными ошибками в основе техники; оценка « 2» - упражнение выполнено неточно, допущена грубая ошибка или 3 и более значительных ошибок в основе техники двигательных действии. Освоение техники некоторых упражнений программы, особенно циклического характера, предусматривает также соответствующий уровень физической подготовленности обучающихся
	Лёгкая атлетика.
Оценка техники выполнения двигательных действий (проводится в ходе занятий): бега на короткие, средние, длинные дистанции; прыжков в длину;
Спортивные игры.
Оценка техники базовых элементов техники спортивных игр (броски в кольцо, удары по воротам, подачи, передачи, жонглирование) Оценка технико-тактических действий студентов в ходе проведения контрольных соревнований по спортивным играм
Оценка выполнения студентом функций судьи. 
Атлетическая гимнастика (юноши)
 На тренажёрах,    комплексов    с    отягощениями, с собственным весом.
Самостоятельное проведение фрагмента занятия
Кроссовая подготовка.
Оценка техники бега на дистанции до 5 км без учёта времени.






