
Объекты спорта 

Спортивный зал: 

№ п/п Средства обучения и воспитания Кол-во 

Приборы, оборудование, включая спортивное оборудование и инвентарь, 

инструменты 

1.  Баскетбольный мяч 15 

2.  Волейбольный мяч 15 

3.  Скакалка 2,8 м 10 

4.  Коврик туристический 25 

5.  Скамейка 20 

6.  Стена гимнастическая 16 

7.  Стойки волейбольные 3 

8.  Сетка волейбольная 2 

9.  Баскетбольные щиты 5 

10.  Перекладина навесная 6 

11.  Столы для настольного тенниса 3 

12.  Ракетки для настольного тенниса 10 

13.  Мячи для настольного тенниса 20 

14.  Конусы 10 

15.  Маты 10 

16.  Палки гимнастические 20 

17.  Дартц с дротиками 1 

18.  Канат 3 

Аппаратно-программные и аудиовизуальные средства 

1.  Информационное табло 1 
 

Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствия: 

№ п/п Средства обучения и воспитания Кол-во 

Приборы, оборудование, включая спортивное оборудование и инвентарь, 

инструменты 

1.  Гранаты для метаний 500 гр. 3 

2.  Гранаты для метаний 700 гр. 2 

3.  Мячи для метания 4 

4.  Футбольные мячи 3 

5.  Рукоход 1 

6.  Параллельные брусья 1 

7.  Перекладина 3 

8.  Комплекты лыж с ботинками, палками 70 

9.  Стадион широкого профиля, включающий: 

баскетбольную площадку с щитами, волейбольную 

площадку со стойками, футбольное поле с воротами, 

1 



сектор для метания, зона для прыжков с разбега, 

хоккейное поле, беговую дорожку 

10.  Полоса препятствий дублированная, включающая: 

окоп, колючую проволоку для перелаза «по-

пластунски», забор 3 метра для преодоления, 

препятствие «разрушенное здание», финишную 

прямую 25 метров 

1 

Аппаратно-программные и аудиовизуальные средства 

1.  Система громкой связи 1 

 

Стрелковый тир: 

№ п/п Средства обучения и воспитания Кол-во 

Приборы, оборудование, включая спортивное оборудование и инвентарь, 

инструменты 

1.  Пулеулавливатель 1 

2.  Огневой рубеж 3 

3.  Винтовка пневматическая 10 

4.  Макет массогабаритный АК-74 3 

5.  Бинокль 1 

6.  Пистолет ИЖ-53М 1 

Учебно-наглядные пособия 

1.  Плакаты по огневой подготовке, мер безопасности 

при обращении с оружием 

1 

 

Тренажерный зал, тренажерный зал общефизической подготовки: 

№ п/п Средства обучения и воспитания Кол-во 

Приборы, оборудование, включая спортивное оборудование и инвентарь, 

инструменты 

1.  Утяжелители 2 

2.  Стенка шведская  12 

3.  Навесная перекладина 1 

4.  Беговая дорожка 1 

5.  Гриф 20 кг 2 

6.  Гиря на 16 кг 2 

7.  Скамья для ног 1 

8.  Скамья атлетическая (жим штанги) 2 

9.  Блины 10 кг 4 

10.  Блины 5 кг 10 

11.  Блины 2,5 кг 6 

12.  Скамья для пресса прямая 1 

13.  Скамья для жима лежа 1 



14.  Гантели 2 кг 2 

15.  Гантели 5 кг 2 

16.  Гантели 10 кг 2 

17.  Гири 32 кг 1 

 


